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Календарно тематическое планирование для 3 класса.
	№
	Дата
	Тема урока
	ЦОР и ЭОР

	
	
	
	

	
	План
	Факт
	
	

	1
	2
	3
	

	1
	
	
	ТБ на уроках физической культуры
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/conspect/194631/


	2
	
	
	История ФК и спорта через историю семьи.т.б.
	https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-istoriia-razvitiia-fizicheskoi-kultu.html


	3
	
	
	Влияние физической подготовки на развитие физических качеств. Физическая нагрузка.т.б
	https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-vliyanie-zanyatiy-fizicheskoy-kulturoy-na-uroven-fizicheskoy-podgotovlennosti-obuchayuschihsya-1729220.html


	4
	
	
	Разновидности ходьбы; ходьба через препятствия.

ТБ на уроках л/а
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5738/conspect/168895/


	5
	
	
	ТБ.Разновидности ходьбы, бега. Встречная эстафета..
	https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-sportivnaya-hodba-i-beg-3283185.html


	6
	
	
	ТБ.Бег на результат 30 м. Игра «Пионербол»
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5322/conspect/192430/


	7
	
	
	ТБ.Бег на результат 60 м. Игра «Пионербол»
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5322/conspect/192430/


	8
	
	
	ТБ.Разновидности прыжков. Многоскоки.

Игра «Третий лишний»
	https:// /infourok.ru /watch?v=TtrQwLBXga8


	9
	
	
	ТБ.Прыжок в длину с места. Игра «Пионербол»

	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/conspect/226526/


	10
	
	
	ТБ.Прыжок в длину с места на результат. Нормативы ГТО, бег на 30 м.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/conspect/226526/


	11
	
	
	ТБ. Прыжок в длину с 3-5 шагов разбега.

Игра «Выбивалы».

Нормативы ГТО, челночный бег 3х10 м.
	https:// /infourok.ru /watch?v=y_tgBkLbHro


	12
	
	
	ТБ.Челночный бег 3х10 м на результат
	https:/ /infourok.ru /watch?v=y_tgBkLbHro


	13
	
	
	ТБ.  Метание в цель с 4-5 м. Игра «Вызов номеров». Нормативы ГТО, прыжки в длину
	https:// /infourok.ru /watch?v=ffq_98_CNrw


	14
	
	
	ТБ.Метание набивного мяча на дальность.

Нормативы ГТО, наклоны вперед
	https://gto-normativy.ru/metanie-nabivnogo-myacha-texnika-i-normativy/


	15
	
	
	ТБ.Бег с ускорением 60 м.


	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4457/conspect/278855/


	16
	
	
	ТБ.Челночный бег 3х10 м
	https:/ /infourok.ru /watch?v=bXwZhqPp7J4
 

	17
	
	
	ТБ.Тройной прыжок в длину с места
	https:/ /infourok.ru /watch?v=A0-ssYYf1Rs


	18
	
	
	ТБ.Тройной прыжок в длину с места на результат
	https:// /infourok.ru /watch?v=A0-ssYYf1Rs


	19
	
	
	ТБ.  Метание в цель с 4-5 м.
	https:// /infourok.ru /watch?v=WkBBqrvz4Jo


	20
	
	
	Правила ТБ подвижных игр, Игра «Белые медведи».
	https://infourok.ru/tehnika-bezopasnosti-na-podvizhnie-igri-686699.html


	21
	
	
	Правила ТБ подвижных игр, Подвижная игра «Кто быстрее?»
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4189/conspect/189309/


	22
	
	
	Правила ТБ подвижных игр,  Игра «Кто быстрее?». Подтягивание
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4189/conspect/189309/


	23
	
	
	Правила ТБ подвижных игр, Элементы игры «Пионербол»
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5322/conspect/192430/


	24
	
	
	Правила ТБ подвижных игр, Игра «Кто быстрее?»
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4189/conspect/189309/


	25
	
	
	Правила ТБ подвижных игр, Игра «Метко в цель»
	https://ppt4web.ru/nachalnaja-shkola/interaktivnaja-igra-metko-v-cel.html


	26
	
	
	Правила ТБ подвижных игр, Эстафеты с мячом
	https://ppt-online.org/739474


	27
	
	
	Правила ТБ подвижных игр, Эстафеты с обручем
	https://multiurok.ru/index.php/files/estafeta-s-obruchem.html


	28
	
	
	Правила ТБ подвижных игр, Эстафеты с предметами
	https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-estafety-4234945.html



	29
	
	
	Правила ТБ подвижных игр, Игра «Второй лишний».+
	http://games.kolossale.ru/Podvig/Podvig14.php


	30
	
	
	Строевые упражнения. Построение и перестроение. Группировка. Перекаты

Инструктаж по ТБ
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4320/conspect/191321/


	31
	
	
	Группировка. Перекаты в группировке. Кувырок вперед. Игра «Веревочка под ногами» Инструктаж по ТБ
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7456/conspect/314237/


	32
	
	
	Кувырок вперед. Стойка на лопатках, согнув ноги. Игра «Запрещенное движение» Инструктаж по ТБ
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7456/conspect/314237/


	33
	
	
	Строевые упражнения. Вис на согнутых руках, лежа. Наклон вперед из положения сидя Инструктаж по ТБ

	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7456/conspect/314237/


	34
	
	
	Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом и постановкой рук Инструктаж по ТБ 
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4033/conspect/191576/


	35
	
	
	Передвижение по гимнастической скамейке. «Эстафета с чехардой» Инструктаж по ТБ
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3510/conspect/189583/


	36
	
	
	Преодоление полосы препятствий Инструктаж по ТБ
	https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-polosa-prepyatstviy-po-fizicheskoy-kulture-3353789.html


	37
	
	
	Произвольное преодоление простых препятствий Инструктаж по ТБ
	https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-polosa-prepyatstviy-po-fizicheskoy-kulture-3353789.html


	38
	
	
	Преодоление полосы препятствий Инструктаж по ТБ
	https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-polosa-prepyatstviy-po-fizicheskoy-kulture-3353789.html


	39
	
	
	Упражнения в равновесии на бревне.

Игра «Кто ушел?» Инструктаж по ТБ
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4617/main/195486/


	40
	
	
	Разновидности танцевальных шагов.

Игра «Змейка» Инструктаж по ТБ
	https://www.youtube.com/watch?v=41Vgjz4pODA


	41
	
	
	Строевые упражнения. Построение и перестроение. Группировка. Перекаты

Инструктаж по ТБ
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4320/conspect/191321/


	42
	
	
	Строевые упражнения. Вис на согнутых руках, лежа. Наклон вперед из положения сидя Инструктаж по ТБ
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4192/conspect/61589/


	43
	
	
	Вис на согнутых руках. Лежа. Поднимание согнутых и прямых ног из виса Инструктаж по ТБ
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4192/conspect/61589/


	44
	
	
	Кувырок вперед. Стойка на лопатках, согнув ноги, перекат в упор присев. «Эстафета с чехардой» Инструктаж по ТБ
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7141/conspect/262053/


	45
	
	
	Передачи мяча на месте в парах. Игра «Кто дальше бросит?»  Инструктаж по ТБ
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6169/conspect/191935/


	46
	
	
	Бросок мяча снизу в цель. Игра «Метко в цель» Инструктаж по ТБ
	https://www.youtube.com/watch?v=geaWSZPLMw4


	47
	
	
	Передача мяча снизу, от груди Инструктаж по ТБ
	https://urok.1sept.ru/articles/676309


	48
	
	
	Эстафеты с мячом Инструктаж по ТБ
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4465/conspect/224285/

	49
	
	
	Ведение мяча на месте.

«Игра «Мяч по кругу Инструктаж по ТБ»
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4465/conspect/224285/

	50
	
	
	Ведение мяча в шаге.

«Игра «Мяч под ногами» Инструктаж по ТБ
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4465/conspect/224285/

	51
	
	
	Ведение мяча с изменением направления. «Игра «Мяч под ногами», «Перестрелка» Инструктаж по ТБ
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4465/conspect/224285/


	52
	
	
	Эстафеты с мячом Инструктаж по ТБ
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4465/conspect/224285/


	53
	
	
	Эстафета со скакалкой Инструктаж по ТБ
	https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2020/06/07/pryzhki-na-skakalke


	54
	
	
	Ведение мяча в беге. Эстафеты с мячом Инструктаж по ТБ
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4465/conspect/224285/


	55
	
	
	Эстафеты с мячом Инструктаж по ТБ
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4465/conspect/224285/


	56
	
	
	Эстафеты с мячом Инструктаж по ТБ
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4465/conspect/224285/


	57
	
	
	Передача мяча снизу, от груди Инструктаж по ТБ
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4465/conspect/224285/


	58
	
	
	Эстафеты с мячом Инструктаж по ТБ
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4465/conspect/224285/


	59
	
	
	Бег до 3 мин Инструктаж по ТБ
	https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-ravnomernyj-beg-do-3-minut-3-klass-4256886.html


	60
	
	
	Челночный бег 3х1 0 м Инструктаж по ТБ
	https://www.youtube.com/watch?v=B7Jg7_v84iE


	61
	
	
	Бег до 3 мин Инструктаж по ТБ
	https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-ravnomernyj-beg-do-3-minut-3-klass-4256886.html


	62
	
	
	Эстафеты с прыжками

(со скакалкой) Инструктаж по ТБ
	https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/04/27/prezentatsiya-k-uroku-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-pryzhki


	63
	
	
	6-минутный бег с учетом времени Инструктаж по ТБ
	http://900igr.net/prezentacija/fizkultura/fizicheskaja-kultura-137350/6-minutnyj-begm-16.html


	64
	
	
	Метание малого мяча стоя на месте на дальность Инструктаж по ТБ
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7149/conspect/262317/


	65
	
	
	Челночный бег 3х10 м Инструктаж по ТБ

	https://www.youtube.com/watch?v=B7Jg7_v84iE


	66
	
	
	Бег с ускорением от 30 до 60 м.контрольный тест Инструктаж по ТБ.итоговая диагностическая работа.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4457/conspect/278855/


	67
	
	
	Эстафеты с прыжками

(со скакалкой) Инструктаж по ТБ

	https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/04/27/prezentatsiya-k-uroku-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-pryzhki


	68
	
	
	6-минутный бег с учетом времени Инструктаж по ТБ
	http://900igr.net/prezentacija/fizkultura/fizicheskaja-kultura-137350/6-minutnyj-begm-16.html



12

