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	№ п.п
	Тема раздела, занятия.
	Использование электронных (цифровых) образовательных ресурсов
	Дата проведения

	
	
	
	План
	Факт

	1.
	День знаний. Здоровый образ жизни.
	https://infourok.ru/cor-na-temu- zdorovyj-obraz-zhizni-4983416.html
	01.09
	

	2.
	Здоровье в порядке – спасибо зарядке.
	https://infourok.ru/cor-na-temu- zdorovyj-obraz-zhizni-4983416.html
	08.09
	

	3.
	Личная гигиена.
	https://resh.edu.ru/
	15.09
	

	4.
	Профилактика травматизма.
	https://resh.edu.ru/
	22.09
	

	5.
	Нарушение осанки.
	https://infourok.ru/prezentaciya-v-4- klasse-po-teme-osanka-4235377.html
	29.09
	

	6.
	«Зазывалки»
	https://infourok.ru/zazivalochki-na- podvizhnuyu-igru-468737.html
	06.10
	

	7.
	«Зазывалки»
	https://infourok.ru/urok-po-fizicheskoy- kulture-igri-volk-vo-rvu-posadka- kartoshki-1742414.html
	13.10
	

	8.
	«Волки во рву»
	https://infourok.ru/urok-po-fizicheskoy- kulture-igri-volk-vo-rvu-posadka- kartoshki-1742414.html
	20.10
	

	9.
	«Волки и овцы»
	https://infourok.ru/podvizhnaya-igra- po-fizkulture-volk-i-ovcy- 4049365.html
	27.10
	

	10.
	«Медведь и вожак»
	https://multiurok.ru/files/vnieurochnaia- dieiatiel-nost-podvizhnaia-ighra- miedvied-i-vozhak.html
	10.11
	

	11.
	«Водяной»
	https://infourok.ru/urok-po-teme- podvizhnie-igri-nevod-1530459.html
	17.11
	

	12.
	«Невод»
	https://igroznaika.ru/aktivnye/dve- chehardy-luchshe-chem-odna
	24.11
	

	13.
	«Чехарда»
	https://infourok.ru/konspekt- podvizhnoy-igri-pticelov-v-starshey- gruppe-2297557.html
	01.12
	

	14.
	«Птицелов»
	https://resh.edu.ru/
	08.12
	

	15.
	«Жмурки»
	https://resh.edu.ru/
	15.12
	

	16.
	Профилактика травматизма
	https://resh.edu.ru/
	22.12
	

	17.
	«Дуга»
	https://resh.edu.ru/
	29.12
	

	18.
	Эстафета
	https://infourok.ru/sportivnie-estafeti
	12.01
	

	19.
	«Кот и мыш»ь
	https://nsportal.ru/nachalnaya- shkola/fizkultura/2020/09/27/igra-kot-i- myshi
	19.01
	

	20.
	«Ляпка»
	https://resh.edu.ru/
	26.01
	

	21.
	«Заря»
	http://collegy.ucoz.ru/publ/6
	02.02
	

	22.
	«Гуси»
	http://collegy.ucoz.ru/publ/6
	09.02
	

	23.
	«Удар по веревочке»
	https://resh.edu.ru/
	16.02
	

	24.
	Профилактика травматизма.
	https://resh.edu.ru/
	23.02
	

	25.
	Нарушение осанки
	https://resh.edu.ru/
	02.03
	

	26.
	«Зайки»
	https://infourok.ru/konspekt-uroka-po- fizicheskoy-kulture-igra-zayci-v- ogorode-estafeta-710420.html
	16.03
	

	27.
	«Прыжки со связанными ногами».
	https://infourok.ru/
	23.04
	

	28.
	Эстафета
	https://infourok.ru/sportivnie-estafeti- dlya-klassa-1056106.html
	06.04
	

	29.
	«Гуси»
	http://collegy.ucoz.ru/publ/6
	13.04
	

	30.
	«Бой петухов»
	http://collegy.ucoz.ru/publ/6
	20.04
	

	31.
	«Зеленая репка»
	http://collegy.ucoz.ru/publ/6
	27.04
	

	32.
	«Дударь»
	https://resh.edu.ru/
	04.05
	

	33.
	«Солнышко»
	http://collegy.ucoz.ru/publ/6
	11.05
	

	34.
	Эстафета.
	https://infourok.ru/sportivnie-estafeti- dlya-klassa-1056106.html
	18.05
	



 
 
 
 
 
 
 
 
 

