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№
	

Тема урока
	Дата

	

ЦОР

	
	
	по плану
	по факту
	

	1.
	Здоровый образ жизни
	1.09
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4275/main/ 

	2.
	Здоровье в порядке – спасибо зарядке
	8.09
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesso6010/main 

	3.
	Личная гигиена
	15.09
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4275/main/ 

	4.
	Профилактика травматизма
	22.09
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/main/ 

	5.
	Нарушение осанки
	29.09
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/conspect/168977/ 

	6.
	«Двенадцать палочек»
	6.10
	
	

	7.
	Катание яиц
	13.10
	
	

	8.
	Подвижная игра «Чижик»
	20.10
	
	https://videouroki.net/razrabotki/podvizhnyie-ighry-dlia-1-2-klassa.html 

	9.
	Профилактика травматизма
	27.10
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/main/

	10.
	Подвижная игра «Пустое место»
	10.11
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4148/main/192647/ 

	11.
	Подвижная игра «Городки»
	17.11
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/train/ 

	12.
	«Пятнашки»
	24.11
	
	[bookmark: _GoBack]

	13.
	Подвижная игра «Волки и овцы»
	01.12
	
	
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/piervyi-urok-fizkul-tury-v-shkolie 

	14.
	Подвижная игра«Намотай ленту» 
	08.12
	
	

	15.
	Подвижная игра «Лапта»
	15.12
	
	

	16.
	Профилактика травматизма «Без соли соль»
	22.12
	
	

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/main/

	17
	Подвижная игра «Чет-нечет»
	29.12
	
	

	18
	Подвижная игра«Серый волк»
	12.01
	
	

	19
	Подвижная игра «Ловись, рыбка, большая и маленькая»
	19.01
	
	

	20
	Профилактика травматизма
	26.01
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/main/

	21
	Нарушение осанки.
	2.02
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/conspect/168977/ 

	22
	Подвижная игра «Платок»
	9.02
	
	

	23
	Нарушение осанкиПодвижная игра«Кто боится колдуна?» 
	16.02
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/conspect/168977/ 

	24
	«Догонялки на санках»
	2.03
	
	https://belibra.ru/Polnaya-entsiklopyediya-sovryemyennykh-razvivayushchikh-igr-dlya-dyetyeyi-Ot-rozhdyeniya-do-dvyenadtsati-lyet.473.html 

	25
	«Лучники»
	9.03
	
	

	26
	«Волк»
	16.03
	
	

	27
	«Камнепад»
	23.03
	
	

	28
	«Шаровки»
	6.04
	
	

	29
	«Горелки»
	13.04
	
	https://yandex.ru/video/preview/?filmI 

	30
	«Штандер»
	20.04
	
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18060113721452085558&from=tabbar&parent-reqid=1667407179029750-11862113303311363976-sas2-0504-sas-l7-balancer-8080-BAL-2572&text=«Казаки+разбойники»2+класс+рэш 

	31
	«Рыбки»
	27.04
	
	

	32
	«Бабки»
	04.05
	
	

	33
	«Казаки разбойники»
	11.05
	
	

	34
	Эстафета
	18.05
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