
Упражнения для развития пространственных представлений 

 

1. "38 попугаев". Ребенку предлагается вспомнить мультфильм про слоненка, мартышку и 

удава. Затем предлагается измерить несколько предметов или расстояний при помощи различных 

частей своего тела. Вслед за этим ребенку дают мелкие предметы (буквы, цифры) и просят разложить 

их так, чтобы между ними было расстояние в его ладонь, а от каждого из них до края стола – его 

указательный палец. Рекомендуется предложить как можно большее количество вариантов 

расположения предметов (на расстоянии стопы, от колена до пятки, от локтя до кисти и т.д.). 

 

2. "Маркеры". Маркируется левая рука ребенка при помощи браслета, колокольчика, яркой 

тряпочки и т. п. 

 

3. Каждое из направлений закрепляется определенным движением. Например: "вверх" - 

прыжок, "вниз" - присесть, "вправо" - прыжок с разворотом направо, "влево" - прыжок с разворотом 

налево. 

 

4. "Зеркало". Упражнение выполняется либо в паре с ведущим, либо двумя детьми. На первом 

этапе упражнение выполняется в положении сидя на коленях и на пятках. Сначала ведущий 

совершает медленные движения одной рукой, затем другой, затем двумя. Ребенок зеркально 

повторяет движения ведущего. Когда упражнение освоено, можно переходить в положение стоя и 

подключать движения всего тела. 

 

5. "Телевизор". Это упражнение аналогично предыдущему, только движения повторяются той 

же рукой, какой показывает ведущий (если ведущий берется правой рукой за левое ухо, ребенок тоже 

берется правой рукой за левое ухо). 

 

6. "Найди клад". В комнате прячется игрушка или конфета. Ребенок должен найти ее, 

ориентируясь на команды ведущего (ведущий говорит: "сделай два шага вперед, один направо..." и т. 

п.). Найденная ребенком вещь дарится ему. 

 

7. Графические диктанты на листочках в клеточку. 

 

8. Копирование нарисованных фигур разной степени сложности. 

 

9. Составление ребенком планов (комнаты, квартиры и т. д.) 

 

10. Педагог рисует план, по которому ребенок должен найти предмет в комнате или здании. 


