" JleMOHCTpallMOHHBIE BEPCUH KOHTPOJIBHO-U3MEPHUTENbHBIX MaTepHaIoB
o ¢pu3nyeckon KyiabType B 5 kiacce"

Bxoanasi KOHTpoJIbHAs padoTa 5 Kiacc.

1. BakasuBaronme Npoueaypshl cjieayeT HAUMHATH ¢ 00JTUBAHUS ...7
a) ropsiueit BoJI0M.

0) Ter10i BOIOM.

B) BOJIOM, MUMEIOIIIECH TeMIeparypy Tena.

T') MPOXJIaTHOM BOJIOH.

2. KakuMm TpeOOBaHUSIM [10JLKHA OTBeYaTh CHOPTHBHAsI 00YBb?
a) umeth Bec 10 300 T

0) COOTBETCTBOBATH LIBETY KOCTIOMA

B) UMETbH Y3KHI JUTMHHBII HOCOK

T') COOTBETCTBOBATh BUY CIIOPTA

3. C kakoii NepHOAHYHOCTHIO CJIeyeT CTUPATh CIIOPTUBHYIO
0J1e:K1Y, MPUJIEralIIYI0 K Teay?

a) KaXIbll JIeHb

0) rmocie Kax10i TPEHUPOBKU

B) OJIUH pa3 B MecsIl

r) oauH pa3 B 10 queit

4. B yeM rj1aBHOe Ha3HAYeHUEe CIOPTUBHOI o1eKAbI?

a) 3alIMILIATh TEJIO YeJIOBEKa OT HEOIAaronpUsATHBIX BO3ICHCTBUI BHEIIHEH cpe/ibl
0) mopaxaTh OTHOKJIACCHUKOB U YUHUTEJIEH I[BETOM, (pacOHOM

B) MOAYEPKUBATH UHIUBUAYyaJIbHbIE OCOOCHHOCTH TEJIOCIOKEHHSI CHOPTCMEHA

I') peKJIaMHpOBaTh TOBApPbl MACCOBOT'O MOTPEOIEHUS U3BECTHRIX (UPM

5. KakoBa neJsib yrpeHHeil THMHACTHKH ?

a) BOBpEMsl yCIETh Ha MEPBBIA YPOK B IIKOJIE
0) COBEpIICHCTBOBATH CHUITY BOJIH

B) BBICTYNHUTH Ha OJUMIUNACKUX UTpax

') YCKOPUTH NIOJTHOE MPOOYKAEHHE OpraHu3Ma

6. ®U3KyJIbTMHUHYTKA 3TO...7

a) crnoco0 MpeoI0JIeHNs YyTOMIICHHUS;

0) BO3MOXHOCTb IPEPBaTh YPOK;

B) BpeMsi TSt OOIIEHUSI C OTHOKJIACCHUKAMH;
I') CIIOPTHBHBII TPa3IHUK.

7. YTo neaarp npu ymuode?

a) Hama3aThb yIIMOJIEHHOE MECTO Ma3blo;

0) MOJIOKUTH XOJIOAHBIA KOMITPECC;

B) Ie€peBsI3aTh YIIUOJICHHOE MECTO OUHTOM;
I') HaMa3aTh YIIMOJIEHHOE MECTO HOAOM.

8. Iloa ocankoif MOHUMAaETCH. ..

a) MPUBBIYHOE MOJIOKEHHE TeJNa, KOT/Ia YeJIOBEK CHJIUT, CTOUT U MePEIBUTaeTCsL. ;
0) CIITYyDT YesIoBeKa.;

B) MPUBBIYKA K ONPEACTEHHBIM M103aM;



F) Ka4dy€CTBO IMTO3BOHOYHMKA, 066CH€‘-II/IBaIOH_[€€ Xopomee CaMO1yBCTBUEC U HACTPOCHUC

9. YTo Takoe pexxuM IHA?

a) BBIIOJIHEHUE NTOPYUYCHUH yUUTENs;

0) MOAroTOBKA JIOMAITHUX 3aJaHU;

B) paclpeie]IeHUH OCHOBHBIX /1€ B TEYEHUE BCETO JIHS;

I') 3aBTpaK, 00e U y)KUH KaXKAbIil IEHb B OTHO U TOXE BPEMHI.

10. Cxo1bK0 M KaKMe KOMaH/IbI JAI0TCS Ui 6era ¢ HU3Koro crapra?
a) nBe komaHabl — «CTaHOBUCKH!» 1 «Mapi!»;

0) Tpu koMauzasl — «Ha crapt!», «Buumanue!», «Mapm!».;

B) aBe KomaHbl — «Ha ctapt!» u «Mapm!».

r) 1Be KomMaHabl — «BHumanue!», «Mapui!».

11. B kaxkoii ctpane 3apoauanch OuuMnuiickue urpbi?
a) B Poccun.;

0) B AHIIIUY ;

B) B ' perinu;

r) B Utanuu.

12. Yto Takoe pusuveckasi KyJabrypa?:

a) peryJsipHbIe 3aHATHS PU3NUECKUMH YIPAXKHEHUSIMU, UTPAMU U CIIOPTOM;
0) mporyJska Ha CBEXEM BO3/IyXe€;

B) KyJIbTypa ABM)KCHUN;

T') BBIIIOJIHEHUE YIPAKHEHUH.
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Kputepuu onienuBanust paboThI:

* Eciu yuamuiicst Habpai ot 30% 10 60% oT obmiero yrcna 6ajiioB, TO OH MOTY4aeT OTMETKY
«3»

* Ecnu ywamuiica Habpai ot 60% 10 80% ot oOiiero uncia 6aioB, TO OH MOTYy4aeT OTMETKY
«»

* Ecnu yuammiics Hadpain ot 80% m0 100% ot olriero yucia 6aioB, TO OH MOTYy4aeT OTMETKY
«S»

KHUM. @u3uueckaa Kyaomypa
5 knacc. 1 nonyzooue

1. Kakasi TMCHMIIJIMHA HEe OTHOCHUTCH K JIETKOH aT/ieTuKe?
a) Kpocc;
0) IPBIKKHU B BBICOTY C pas3bera;
B) METaHUE JHCKa;
r) akpoOaTuka
2. Kakmue kayecTBa pa3BUBaeT CIPUHTEPCKUii 6er?
a) CKOPOCTHO-CUJIOBBIE;
0) BBIHOCJTMBOCTb;
B) CKOPOCTHBIE;
I') IBUTATEIbHbIE
3. Kakmue BHIBI CTIOPTA TPEHUPYIOT AbIXaHUE?
a) MJIaBaHue, MPbDKKY B BOAY;
0) Oer ¢ npensaTcTBUsAMHU, GyTOOIT;
B) CITIOPTUBHASI X0/160a, JIDKHBIE W BEJIOCHUIICTHBIC TOHKH;
T') BoJibHast 0opb0a
4. W3 kakoro koJim4ectBa (pa3 cOCTOUT NPBIKOK B JUIMHY € pa3bera?
a) 3;
0)5;
B) 6;
r) 4
5. Kakmue cHapsiibl MCHOJB3YyeTCsl MPH MPBIKKAX B JIErKOH aT/jieTuKe?
a) 6aryT;
0) MpYXUHSIINIA MOCTHK;
B) ILIECT;
') KOHb
6. CKOJbKO MONBITOK JaeTcsl CIOPTCMEHY NpH MeTaHuu?
a) l;
0) 2;
B) 3;
r) 4
7. B npblxKKax B JUIMHY ¢ MeCTa NMONBITKA He 32CYNTHIBAETCS €CJIM. ..
a) OBLT CIIMIITKOM CHJIbHBIN B3MaX pPyKaMu;
0) MPOM30IILIO TPU3EMJICHUE Ha TIPSIMBIE HOTH;
B) ObUI 3aCTyM 3a JINHUIO;
T') B3MaX pyKaMH ObLIT HE MHTEHCUBHBIN



8. Kakoro Buia MeTaHus B JIErKOii aTjieTHKe He CyleCTBYeT?
a) METaHUE KOTbS;
0) MeTaHHE JTNCKa;
B) METAHUE I'PAHAThI;
r') MeTaHue o0pyda
9. K kakomy BHIy CTapTa OTHOCHTCSI CTAPT C ONOPOi HA OHY PYKY?
a) HU3KHUH CTapT;
0) OBICTpBIN CTAPT;
B) ocTa(eTHBIN CTapT;
T') BBICOKHUI cTapT
10. Kakoii Bua 0era pa3BuBaeT BHIHOCJIMBOCTH?
a) Kpocc;
0) cipuHTEpCKUi Oer;
B) YEJIHOYHBIN Oer;
T') MPBLKKOBBIN Oer
11. B kaxkoii ctpaHe 3apoauiics 0ackeT00.I:
a) Aurnus; 0) ®pannus; B) CHIA.
12. Kak ¢ anramiickoro sizbika nepesoaurcst «basketball»?
a) mapsAmui Ma4; 0) KOp3WHA, MY, B ) BEIPO, M.
13. Yka:xkute pa3Mepbl 0acKeTOO0JIBHOM MIOMIATKHT (M):
a) 28 x15; 0) 18x9; B)26x14.
14. HazoBuTe BBICOTY 0aCKeTOO0JIbHOI KOP3UHBI (CM):
a) 300; 6) 305 ; B) 310.
15. Bec 6ackeT00,1bHOT0 Ms14a (T) COCTABJISIET:
a) 600-620; 6) 650-700; B) 600-650
16. Cko0JIbKO HTPOKOB OJJHOH KOMAaH/bI MOKET HAXOAUTHCH HA  MJIOLIAJKeE:
a) 10; 6) 6; B) 5.
17. 'mmuacTHKa — 3TO0...
a) OIHO U3 OCHOBHBIX CPEJCTB Pa3BUTHs KOOPAWHAIIUY JBIKEHUN U THOKOCTH;
0) OIHO M3 OCHOBHBIX CPEJCTB PA3BUTHS BHIHOCITUBOCTH;
B) OJTHO M3 OCHOBHBIX CPEJICTB Pa3BUTHS CUIIHI;
18. I'uMHacTHKA pa3BUBaeT OCHOBHbIE ABUIaTeIbHbIEC KAa4eCTBA...
a) CKOpPOCTh U CUITY;
0) cuty, THOKOCTbh, OBICTPOTY, PA3IMYHBIC BU/IBI BEIHOCIUBOCTH;
B) CHITY, CKOPOCTb M BBIHOCIIUBOCTH;
19. Bo Bpemsi 3aHATHII THMHACTHYECKHMH YIIPAKHEHUAMH HE00X0ANMO CO0II0AATh. ...
a) peKUM MUTAHUS
0) mpaBmIIa TEXHUKH 0€30MaCHOCTH M CTPaXOBKU
B) MpaBHJIa JIUIHON THTUCHBI
20. Bo Bpems 3aHATHI TMMHACTHYECKUMH YIIPAKHEHUSIMH HeJIb3s
a) BBITIOJTHATH CAMOCTOSITEITEHO CJIOKHBIC YIIPAXKHCHHSI, TPEOYIOIIHE CTPAXOBKH;
0) 3aHMMAaTbCA HA CHApS/E, 10 KOTOPbIM HET MaTOB;
B) MPU3EMIISATHCS HA CEPEANHY MATOB;
T') 3aHUMAaThCS HAa HEUCIPABHBIX WM HE3aKPETIEHHBIX CHAPSIOB;
1) MaThl JOJKHBI JISKATh TUIOTHO APYT K APYTY;



Knrouu

1.T
2.B
3.B
4.
5.B
6.B
7.B
8.I
9.
10.A
11.B
12.b
13.A
14.b
15.B
16.B
17.A
18.A
19.B

20.b

Hrorosslii TecT 110 GU3NIECKON KYJbTYpe IJI51 00YyHAIUIMXCH 5-X KJIacCOB
Yacrp 1

1. Bxox B cHOpTHBHBIH 321
a) pa3pelaercsi B CHOPTUBHON opme
0) pa3peraeTcs TOJIbKO B IPUCYTCTBUU MPENOAABATENS
B) pa3peuaercsi B IPUCYTCTBUHU JEKYPHOTO
2. I'maBpHasi npu4YMHA TPaBMaTH3MAa
a) HEBHUMATEIbHOCTb
0) HapylIeHUE TUCIUILIUHBI
B) HapylieHue GopMbl OEKIbI
3. IIpu BbINOJHEHUN (PU3NYECKUX YIIPAKHEHHI TOTOKOM (OUH 32 APYIHUM)
a) BBINIOJIHATH yIIPaKHEHNWE MPOU3BOJIBHO (KOT1a 3aX04eTCs)
0) BBIMOJIHATH YIPAaKHEHUE OBICTPO
B) COOJIIOAATh 1OCTaTOYHYIO AMCTAHIIMIO, YTOOBI HE ObLIIO CTOJIKHOBEHUH
4.M03KHO JIM BBINOJHATH CJI0KHbIE IBUTaTeJbHbIE NelCTBUS 0€3 Ppa3MUHKH
a) HeT
0) MO’KHO, HO OCTOPOKHO
B) MOXHO
Yacts 2

1.Yepe3 cko/JbKO BpeMeHH NOocJie 3aHATHI (PU3NYeCKHUMHU YIPAsKHEHUSIMH MOKHO
NPUHUMATH NIy ?

1)5-10 muH.

2)30-45 muH

3)1-2 yaca



4)3-4uaca
2. Koraa u rae 3apoaniancs OauMnuiickue urpbi?
1) 673r. no u.3 B Poccun
2)776r no H.3. B JIpeBHeit ['perun
3)367r 1o H.3. B AMepuke
4) 700r. 1o H.3. B AHTIIUA
3. Kakoii oaumnuiickuii nesus Ha Qaumnuanax?
1)«bricTpee! Boime! Cunbhee!
2)«Campblii CUITbHBIN U BBIHOCTUBBIN»
3)«brictpee! CubpHee! Boime!
4)«41 -mobeauTeNnby
4. K10 IBJISIJICSI OPraHU3aTOPOM BO3po:kIeHuss OanMnuiickux urp?
D)IIsep ne Kybepren
2)Huxkomnaii [Tanua
3)Oauta [Ipexa
4)BukTtop Ioit
5. Kakue BUBI CIOPTA BKJIIOYAOT B CIIOPTUBHbIE UTPbI?
1)dbyTOom, pyuHoit msid, 6ackeT60:1, Bosieidon
2)yrboom
3) IPBDKKHU B BBICOTY
4)b6acker00J1, BOJeHOO0T
6. Opunuanbubiii TamucMad Quumnuiickux urp B Mockse:
1) yeOyparika;
2) Oenblii MeaBEb;
3) marperka;
4) MeaBeKOHOK Muta.
7. Kak yacro npoxoasat Oumnuiickue urpoi?
1) KaxpIi TO;
2) oMH pa3 B J1Ba roja;
3) oauH pa3 B TpH roja;
4) onuH pa3 B 4eThIpe Toja.
Yacrs 3.

1.Kakue BuabI yNIPasKHEHUH BXOIAT B JIETKYI0 aTJICTHKY?
1)ber, npeixku (B AJIMHY U BBICOTY), METaHHE

2)Meranue, 1a3aHue MO KaHTY.

3)ber, npeiKKH

4)IIpBIKKH B BBICOTY

2. Ckoabko (a3 B npbLKKax?

1)Yetsipe

2)Onna

3)lecth

4)/1se

3.CK0JIbKO OCHOBHBIX HTPOKOB BXOJSIT B COCTaB KOMaH/bI N0 0ackeT0oJ1y?
1)mectsb

2) ceMb

3)nsTh

4)onuH

5.Kakue cnioco0bl nepeaABHKEHH I NIPUMEHAIOTCH B 0ackeT0os1€e?
1)6er

2)BeneHust

3) xoanba



4)IpBIKKH

6. PazMepbl B0J1€i00JbHOM TUIOIIAAKH COCTABJISIIOT:
1) 6x9 m;

2) 9x12 m;

3) 8x16 m;

4) 9x18 m.

8. [TuonepO0s1 — moABOASAILLIAS UT'PA:

1) k 6acketbomy;

2) k Bozeibory;

3) K HaCTOJILHOMY T€HHUCY;

4) k pyroomy.

9. YUTo He OTHOCUTCH K JIETKOM aTjieTuKe?

1) Xons6a

2) Ger

3) paBHOBECHE

4) IPBIKKA

5) MeraHue

10. Korza Mo:KHO NPOU3BOAUTH MeTaHue?

1) ¢ pa3penieHus yuurens

2) nocie coopa MHBEHTAPs

3) 1o JKemaHuto

14.Pa3mepnl 0ackeT00IbHOM IVIOIIAAKH COCTABJISIIOT:
1) 28x15 m; 2) 12x9 wm; 3) 16x8 m; 4) 18x9 m.
15. Ck01bKO UTPOKOB MOKET HAXOJAUTHCSI OTHOBPEMEHHO B OTHOM KOMaH/Ie HA IJIOIIAIKe
B UIpe - BoJieii0oa?

1) 6; 2)7; 3)5; 4) 4,

Kuaroun:

Yacts 1
l-a
2-0
3-B
4-a
YacTts 2
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