
Самообразовательная работа над темой учителя 
Макаровой О.В. 

1. Общешкольная тема 
«Формирование нового понимания качества образования 
в условиях личностно-ориентированного обучения» 

2. Индивидуальная тема 
самообразования 

Личностно-ориентированный подход на занятиях 
физической культуры в условиях реализации ФГОС 
НОО, ООО, СОО 

3. Когда начата работа над темой 01.09.2019 г. 

4. Когда предполагается закончить 
работу над темой 

31.08.2022 г. 

5. Цели самообразования по теме 

-Освоение  Федерального государственного 
образовательного стандарта СОО. 
-повысить свой теоретический, научно-методический 
уровень и профессиональное мастерство путем 
внедрения инноваций в обучении и воспитании;
  

6. Задачи самообразования по теме 

- организовать учебно-воспитательную работу с 
обучающимися на уровне современных психолого-
педагогических, медико-биологических, дидактических и 
методических требований; 
- выбирать и творчески применять методы, средства и 
организационные формы учебной, воспитательной, 
физкультурно-оздоровительной и других видов 
деятельности обучающихся в соответствии с ФГОС; 
- формировать знания, умения и навыки, необходимые 
обучающимся для самостоятельного использования 
средств физической культуры в процессе своего 
самосовершенствования. 
- обобщение и распространение собственного 
педагогического опыта. 
- использовать здоровьесберегающих технологий в 
преподавании уроков физкультуры. 
- дифференцированный и индивидуальный подход к 
обучающимся при проведении занятий. 

6. Основные вопросы, намеченные 
для изучения 

 Здоровьесберегающие и личностно-
ориентированные технологии; 

 Реализация ФГОСа  через  внедрение 
здоровьесберегающих  и личностно-ориентированных 
технологий; 

 Современный урок физкультуры с учетом 
требований ФГОС; 

7. Этапы проработки материала 

 Изучение личностно-ориентированных технологий; 

 Применение на практике личностно-
ориентированных технологий; 

 Представление своего опыта работы 

8. Литература по теме 

И.С.Якиманская Основы личностно ориентированного 
образования.- М.; Бином. Лаборатория знаний, 2011.-
220с. 
И.С.Якиманская . Личностно- ориентированное обучение 
в современной школе. 2-е изд.М., 2000г. 



9. Чей опыт предполагается изучить 
по данной теме 

И.С.Якиманская 

10. Творческое сотрудничество по 
теме самообразования 

учителя ШМО «Мыслитель» 

11. Практические выходы (доклады, 
рефераты) 

Личностно-ориентированные технологии  на уроках 
физической культуры 

12. Изучение передового опыта 
(посещение уроков, внеклассных 
мероприятий) 

 

13. Когда и где выступал с 
сообщением о собственном 
педагогическом опыте 

 

14. Итоги работы  

 
 


