
Самообразовательная  работа над темой учителя 
Борисова Б.Д. 

 

1. Общешкольная тема 
«Формирование нового понимания качества образования в 

системе личностно-ориентированного обучения.» 

2. Индивидуальная тема 
самообразования 

«Повышение профессиональной подготовленности  по 
ФГОС.» 

3. Когда начата работа над темой 01.09.2019 

4. Когда предполагается 
закончить работу над темой 

31.08.2020 

5. Цели и задачи 
самообразования по теме 

1.  Повышение профессиональной подготовленности и как 
следствие, повышение эффективности обучения 
физической культуре.2.  Изучение требований (ФГОС 
ООО);3.  Участие в системе школьной методической 
работе.4.  Обобщение собственного опыта педагогической 
деятельности. 

Творчески применять профессионально-педагогические 
знания в решении конкретных учебных и воспитательных 
задач с учетом возрастных, индивидуальных, социально-
психологических особенностей учащихся,выявить  
внутренние ресурсы обучающихся, позволяющих им 
реализовывать себя в процессе занятий физическими 
упражнениями. 

6. Основные вопросы, 
намеченные для изучения 

Активизация познавательной деятельности обучающихся. 
Повышение мотивации на уроках физической культуры. 

7. Этапы проработки материала 

 Изучение личностно-ориентированных технологий; 

 Применение на практике личностно-
ориентированных технологий; 

 Представление своего опыта работы 

8. Литература по теме 
В.И.Лях ,издательство; « просвещение», Т.В. Петрова, Ю. А. 

Копылов, Н.В. Полянская, С.С. Петров. – М. : Издательский центр 

«Вентана – Граф» 

9. Чей опыт предполагается 
изучить по данной теме 

В.И.Лях 

10. Творческое сотрудничество по 
теме самообразования 

учителя ТМО «Мыслитель» 

11. Практические выходы 
(доклады, рефераты) 

Доклад по теме: «Повышение профессиональной 
подготовленности  по ФГОС.» 



12. Изучение передового опыта 
(посещение уроков, внеклассных 
мероприятий) 

Открытый урок в 6 классе. Тема урока: «легкая атлетика» 

13. Когда и где выступал с 
сообщением о собственном 
педагогическом опыте 

 

14. Итоги работы  

 
 


