
Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности  

уровня среднего общего образования на 2021-2022учебный год 

 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленную на достижение старшеклассниками личностных и метапредметных результатов 

среднего общего образования; гуманизацию всей жизни школы; выравнивание стартовых 

возможностей развития личности ребенка; содействие выбору индивидуального 

образовательного пути; обеспечение каждому ученику «ситуации успеха»; содействие 

самореализации личности ребенка и педагога; создание условий для продолжения 

образования после школы. 

 

Внеурочная деятельность на уровне среднего общего образования осуществляется по 

выбору обучающихся через часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений.  

 

План внеурочной деятельности разработан на основе:   

 Федерального Закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации";  

 Приказа   Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012г.  

№413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего (полного) общего образования» с изменениями от 29.12.2014 №1645; от 

31.12.2015 № 1578; от 29.06.2017 №613; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 

«Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к учреждениям дополнительного образования"; 

 Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях. Санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» и от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдых и оздоровление детей и молодёжи»;  

 Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ 

«Кирпичнозаводская СОШ»; 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении 

методических рекомендаций» от 19.03.2020 №ГД-39/04. 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О реализации курсов 

внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных 

общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных 

технологий» от 07.05.2020 № ВБ-976-04 (с приложением). 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115,  

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность», 



 Методические рекомендации Министерства образования и науки Астраханской 

области «О реализации образовательных программ начального общего образования, 

основного общего, среднего общего образования и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий» от 24.03.2020 №05-3233 

Целевая направленность внеурочной деятельности 

 

План внеурочной деятельности обеспечивает широту развития личности 

старшеклассника, учитывает социокультурные потребности, регулирует недопустимость 

перегрузки обучающихся.  

 

План внеурочной деятельности среднего общего образования составлен с целью 

дальнейшего совершенствования образовательной деятельности, повышения 

результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательной деятельности, 

сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения гигиенических 

требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

 

Внеурочная деятельность опирается на содержание среднего общего образования, 

интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития.  

 

Цель внеурочной деятельности – создание условий для получения образования всеми 

обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидами; проявления и развития старшеклассниками своих  

интересов на основе свободного выбора; содействия самореализации личности ребенка; 

обеспечения достижений ожидаемых результатов обучающихся 10-х классов в соответствии 

с основной образовательной программой учреждения; продолжения образования после 

школы. 

Задачи. 

•  создание условий для наиболее полного удовлетворения потребностей и интересов 

обучающихся; 

•  развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

•  формирование успешного и ответственного поведения в обществе с учетом правовых 

норм, установленных российским законодательством;  

• формирование адекватной самооценки, развитие навыков регуляции своего 

поведения, эмоционального состояния; 

•  передача учащимися навыков социального общения людей, опыта поколений; 

• формирование трудовых и социально-экономических отношений (подготовка 

личности к трудовой деятельности); 

•  воспитание у старшеклассников гражданской идентичности. 
Реализация плана внеурочной деятельности среднего общего образования направлена на 
формирование базовых основ и фундамента последующего обучения, в том числе: 

• развития индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в системе 

внеурочной деятельности; 

• приобретения социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, 

о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), 

понимания социальной реальности и повседневной жизни; 

• формирования позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, 

семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к 

социальной реальности в целом; 

• получения опыта самостоятельного социального действия; 

• приобщения к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям: 



• формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской 

компетентности;  
• воспитания толерантности, навыков здорового образа жизни; 

• формирования чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, 

осознанного отношения к профессиональному самоопределению; 

• достижения учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирования принимаемой обществом системы ценностей; 

• достижения метапредметных результатов; 

•  формирования универсальных учебных действий; 

•  формирования познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности 

и способности к сотрудничеству и совместной деятельности с обществом и 

окружающими людьми; 

• увеличение числа детей, охваченных организованным досугом. 

 

Особенности организации внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательной деятельности в 

школе и позволяет реализовать требования федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования в полной мере. Особенностями данного компонента 

образовательного процесса являются предоставление обучающимся возможности широкого 

спектра занятий, направленных на их развитие; а также самостоятельность образовательного 

учреждения в процессе наполнения внеурочной деятельности конкретным содержанием. 

План внеурочной деятельности сформирован в соответствии с направлениями развития 

личности, обозначенных в ФГОС, реализуемые через: 

– занятия элективных курсов  оплачиваемые за счет часов учебного плана 

– деятельность педагогических работников школы в соответствии с их должностными 

обязанностями: педагога-организатора, педагога-психолога, социального педагога;  

– воспитательную деятельность, организуемую классными руководителями (экскурсии, 

походы, диспуты, круглые столы, общественно-полезные практики).  

Максимально допустимое количество часов внеурочной деятельности на уровне 

среднего общего образования не более 700 часов за два года. 

1768 ч. – 60 % - обязательная часть учебного плана  

1178 ч. – 40% -, из них 

544 ч. – часть, формируемая участниками образовательного процесса (16 ч. Х34 нед.) 

634 ч. – внеурочная деятельность за 2 года обучения.  

Классы 10 11 Итого 

Общее количество часов, отводимое на ВД 9 8 17 

 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений, которая составляет 40% от 

общего объема основной образовательной программы среднего общего образования, 

внеурочная деятельность осуществляется по следующим программам внеурочной 

деятельности: 

1. «Компьютерная безопасность»- по 1 часу 

2. «Курс практической грамотности»- по 2 часа 

3. «Реальные задачи по химии» - 1 час в 11 кл., 2 часа в 10 кл. 

4. «Актуальные вопросы обществознания» - по 2 часа 

5. «Говорим по-французски» - по 1 часу. 

6.  «Пути к успеху»-по 1 часу. 

НАПРАВЛЕНИЯ, ВИДЫ И ФОРМЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Внеурочная деятельность обучающихся организована с учётом специфики образовательной 

деятельности школы. 

Направление развития Решаемые задачи Наименование 



личности внеурочного занятия 

Общекультурное Развитие эмоциональной сферы 

ребенка, чувства прекрасного, 

творческих способностей, 

формирование коммуникативной 

и общекультурной компетенций 

«Говорим  по- 

французски» 

 
 

Духовно-нравственное Привитие любви к Отечеству, 

малой Родине, формирование 

гражданской ответственности, 

чувства патриотизма, 

формирование позитивного 

отношения к базовым ценностям 

общества, религии своего народа, 

культуре других народов 

«Актуальные вопросы 

обществознания» 
  

Общеинтеллектуальное Обогащение запаса обучающихся 

языковыми знаниями, 

способствование формированию 

мировоззрения, эрудиции, 

кругозора 

«Компьютерная 

безопасность» 

курс «Реальные задачи 

по химии», 

«Курс практической 

грамотности» 

Социальное Формирование таких ценностей 

как познание, истина, 

целеустремленность, социально-

значимой деятельности. Развитие 

эмоционально-личностной сферы 

детей и формирование навыков 

адекватного общения со 

сверстниками и взрослыми в 

окружающем социуме. 

Воспитание бережного 

отношения к окружающей среде, 

выработка чувства 

ответственности и уверенности в 

своих силах, формирование 

навыков культуры труда, 

позитивного отношения к 

трудовой деятельности 

«Пути к успеху» 
 

 

Организация воспитательных мероприятий 

Воспитательные мероприятия нацелены на формирование мотивов и ценностей обучающегося 

в таких сферах, как: 

– отношение обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя, 

самоопределению и самосовершенствованию (включает подготовку к непрерывному 

образованию в рамках осуществления жизненных планов); 

– отношение обучающихся к России как к Родине (Отечеству) (включает подготовку к 

патриотическому служению); 

– отношения обучающихся с окружающими людьми (включает подготовку к общению 

со сверстниками, старшими и младшими); 

– отношение обучающихся к семье и родителям (включает подготовку личности к 

семейной жизни); 

– отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает 

подготовку личности к общественной жизни); 



– отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 

культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

– трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 

трудовой деятельности). 

План воспитательных мероприятий разрабатывается педагогическим коллективом школы при 

участии родительской общественности. При подготовке и проведении воспитательных 

мероприятий (в масштабе ученического класса, классов одной параллели) предусматривается 

вовлечение в активной роли максимально большего числа обучающихся. 
 

Обеспечение благополучия обучающихся в жизни школы предполагает 

совокупность мер по рационализациии оптимизации учебно-воспитательного процесса и 

образовательной среды: режима занятий (уроков и внеурочных занятий), обеспечение 

оптимального использования каналов восприятия, учет зон наибольшей работоспособности 

обучающихся, распределение интенсивности умственной деятельности, использование 

здоровьесберегающих практик осуществления образования. Обеспечение благополучия 

обучающихся в жизни школы включает профилактическую работу - определение «зон риска» 

(выявление обучающихся, вызывающих наибольшее опасение; выявление источников 

опасности для обучающихся – групп и лиц, объектов и т. д.), разработку и реализацию 

комплекса адресных мер, с использованием возможностей профильных организаций 

(медицинских, правоохранительных, социальных и т. д.). 

Обеспечение благополучия обучающихся в жизни школы предполагает формирование 

у обучающихся компетенций: 

 - по составлению и реализации рационального режима работы и отдыха, на основе 

знаний о динамике работоспособности, утомляемости, напряженности разных видов 

деятельности; -по выбору оптимального режима дня с учетом учебных и внеучебных нагрузок;  

- по планированию и рациональному распределению учебных нагрузок и отдыха (в том 

числе, в период подготовки к экзаменам),  

- по эффективному использованию индивидуальных особенностей работоспособности; 

знание основ профилактики переутомления и перенапряжения; - по определению 

необходимой и достаточной двигательной активности, элементах и правилах закаливания, по 

выбору соответствующих возрасту физических нагрузок и их видов;  

- реализующих потребность в двигательной активности и ежедневных занятиях 

физической культурой;  

-по организации рационального питания как важной составляющей части здорового 

образа жизни; (правила питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья; 

готовность соблюдать правила рационального питания; знание правил этикета, связанных с 

питанием, осознание того, что навыки этикета являются неотъемлемой частью общей 

культуры личности; представление о социокультурных аспектах питания, его связи с 

культурой и историей народа; интерес к народным традициям, связанным с питанием и 

здоровьем, по самостоятельной оценке и контролю своего рациона питания с точки зрения его 

адекватности и соответствия образу жизни (учебной и внеучебной нагрузке). 

Обеспечение благополучия обучающихся в жизни школы направлено также на 

включение в социально значимую деятельность, позволяющую им реализовать потребность в 

признании окружающих, проявить свои лучшие качества и способности; ознакомление 

подростков с разнообразными формами проведения досуга; формирование умений 

рационально проводить свободное время (время отдыха) на основе анализа своего режима; 

развитие способности контролировать время, проведенное за компьютером. 

 

Режим организации внеурочной деятельности 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее благоприятного 

режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми осуществляется 



дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их подготовки, чередованием 

различных видов деятельности (мыслительной, двигательной). 

Продолжительность учебного года в 10-11-х классах составляет 34 учебных недели. На курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется до 10 часов. 

.  

 10 класс 11 класс 

Кол-во часов в неделю 9 8 

Кол-во часов в год 306 272 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность 

в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических образовательных 

программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации и т. д.). 

При проведении занятий внеурочной деятельности комплектование групп обучающихся 

предусматривает следующие условия: 

- численный состав объединения, кружка и т.д. составляет не менее 12 человек; состав групп 

одновозрастной, с учетом психофизиологических особенностей развития детей и их 

интересов; 

 формирование групп осуществляется на основе заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся.  

Планируемые результаты освоения программ внеурочной деятельности   
Исходя из возможностей школы и по результатам изучения социального запроса (анкетиро-

вания) родителей (законных представителей) и обучающихся, в каждом направлении были 

определены формы реализации внеурочной деятельности. 

Планируемые результаты реализации программ внеурочной деятельности предполагают 

комплексный подход к оценке результатов образования, позволяющий вести оценку 

достижения обучающимися всех трёх групп результатов образования: личностных, 

метапредметных и предметных. 

Первый уровень результатов — приобретение социальных знаний, понимание социальной 

реальности и повседневной жизни. 

Второй уровень результатов — формирование позитивных отношений школьника к базо-

вым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знание, труд, культура), 

ценностного отношения к социальной реальности. 

Третий уровень результатов — получение опыта самостоятельного общественного дей-

ствия. Взаимодействие школьника с социальными субъектами за пределами школы, в 

открытой общественной среде. 

Воспитательный результат - непосредственный итог участия школьника в деятельности, 

духовно - нравственные приобретения ребёнка, благодаря его участию в любом виде 

деятельности (приобрёл нечто, как ценность, опыт самостоятельного действия). 

Эффект внеурочной деятельности — это последствие результата, то, к чему привело дости-

жение результата: приобретённые знания, пережитые чувства и отношения, совершённые дей-

ствия развили ребёнка как личность, способствовали развитию его компетентности, 

идентичности, самореализации личности ребенка. 

 
План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

 

Духовно-нравственное направление расширяет и укрепляет ценностно-смысловые 

сферы личности, формирует способность обучающегося оценивать и сознательно выстраивать 

на основе традиционных моральных норм и нравственных идеалов отношения к себе, другим 
людям, обществу, государству, Отечеству, миру в целом. Данное направление представлено 

курсом «Актуальные вопросы обществознания», - курс направлен на воспитание духовно-
нравственной личности через приобщение к общечеловеческим ценностям, осознание роли 

культурно-исторической роли России в мировой цивилизации. Занятия проходят в форме 
диспутов, экскурсий, деловых игр, презентаций, круглых столов и др.  



Общеинтеллектуальное направление обеспечивает создание условий для формирования 

интеллектуальной активности и представлено курсом «Компьютерная безопасность», 

«Практикум по биологии», «Курс практической грамотности» - курсы способствуют 

освоению опыта учебно-исследовательской деятельности, формированию у обучающихся 

умений и навыков самообразования. Важной задачей курсов является развитие, а в ряде 

случаев и формирование у школьников умений работать с информацией: находить ее в 

разных источниках, перерабатывать, интерпретировать, сохранять и передавать. Занятия 

проходят в форме клубных заседаний, соревнований, олимпиад, интеллектуальных игр и 

др. 

Общекультурное направление способствует приобщению к культурному наследию и 

общечеловеческим ценностям и представлено курсом «Говорим по-французски». Курс 

обеспечивает развитие творческих способностей у обучающихся, необходимых для 

дальнейшей самореализации и формирования личности ребенка, позволяет ребёнку проявить 

себя, преодолеть языковой барьер, выявить свой творческий потенциал.  Занятия проходят в 

форме тематических бесед, творческих мастерских, заочных путешествий, экскурсий, 

репетиций, праздников и др. 

Социальное направление способствует социализации обучающихся: оказывает помощь 

в поисках «себя», развивает навыки бесконфликтного общения, переводит подростка в 

позицию активного члена гражданского общества, способного самоопределяться на основе 

ценностей, разрабатывать проекты преобразования общества, реализовывать данные проекты. 

Данное направление представлено курсом «Пути к успеху»  – курс направлен на 

предпрофильную подготовку обучающихся. Занятия проходят в форме тематических  бесед,  

дискуссий, экскурсий, конференций, презентаций, ролевых игр и др.  

В условиях предупреждения распространения новой коронавирусной инфекции на 

территории Российской Федерации учебный план по внеурочной деятельности МБОУ 

«Кирпичнозаводская СОШ» предусматривает дистанционную форму обучения с 

применением следующих образовательных интернет-ресурсов: 
1. https://resh.edu.ru/museum/45/0/0/2/-/  
2. https://interneturok.ru/  
3. https://globallab.org/ru/project/catalog/#.X1Slc0IzbIU  
4. https://childrenscience.ru/  
5. https://codewards.ru/  
6. http://amfr.ru/edu/mishka/ 
7. http://www.rgdb.ru  
8. http://www.interneshka.net/children/index.phtml  
9. http://school-collection.edu.ru/  
10. http://for-schoolboy.ru/  
11. https://soc-ege.sdamgia.ru/prob_catalog  
12.  http://www.virtulab.net/  и другие. 

Для реализации модели дистанционного обучения используют систему дистанционного 

обучения федерального образовательного портала: 

  Российская электронная школа 

 Дневник.ру 

 Учи.ру 

  Упрощенная видеоконференцсвязь Zoom – для организации он-лайн конференций и 

консультаций. 

 WhatsApp - для организации обратной связи между обучающимися и педагогами с 

помощью видеосвязи, аудио и текстовых сообщений. 

 Возможности соцсетей и цифровых онлайн-платформ. 
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