
Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности в рамках реализации Федерального  

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования на 2021 - 2022учебный год 
Согласно Федеральному государственному образовательному стандарту 

начального общего образования для общеобразовательных учреждений Российской 

Федерации организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. 

План внеурочной (внеучебной) деятельности МБОУ «Кирпичнозаводская СОШ» 

является нормативным документом школы по организации внеурочной деятельности 

обучающихся в рамках введения Федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования в действие. Организация внеурочной 

деятельности в МБОУ «Кирпичнозаводская СОШ» опирается на следующие нормативные 

документы: 

 Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-

ФЗ; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г.№ 373, 

зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 года, регистрационный № 17785) 

с изменениями (утверждены приказом Минобрнауки России от 26 ноября 2010 года № 

1241, зарегистрированы в Минюсте России 4 февраля 2011 года, регистрационный 

№19707); 

 Федеральные требования к образовательным учреждениям в части минимальной 

оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений (утверждены 

приказом Минобрнауки России от 4 октября 2010 года № 986, зарегистрированы в 

Минюсте России 3 февраля 2011 года, регистрационный № 19682); 

 Санитарно-эпидемиологическими правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», зарегистрированными в Минюсте России 

03.03.2011, регистрационный номер 19993); 

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» и от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдых и оздоровление детей и 

молодёжи»;  

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 “Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования”; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.08.2017 г. №09-1672 

«Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ.  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

при реализации образовательных программ» от 23.08.2017 № 816 

 Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки России от 28 

декабря 2010 года № 2106, зарегистрированы в Минюсте России 2 февраля 2011 года, 

регистрационный №19676). 



 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении 

методических рекомендаций» от 19.03.2020 №ГД-39/04. 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О реализации курсов 

внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных 

общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных 

технологий» от 07.05.2020 № ВБ-976-04 (с приложением). 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115,  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность», 

 Методические рекомендации Министерства образования и науки Астраханской 

области «О реализации образовательных программ начального общего образования, 

основного общего, среднего общего образования и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий» от 24.03.2020 №05-3233 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО понимается 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Внеурочная деятельность в соответствии с ФГОС включена в основную образовательную 

программу. Время, отводимое на внеурочную деятельность, определяет образовательное 

учреждение самостоятельно, исходя из имеющихся кадровых, материально-технических и 

других условий. 

Целями организации внеурочной деятельности на уровне начального общего образования 

в МБОУ «Кирпичнозаводская СОШ» является:  

 обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребенка в образовательной 

организации,  

 создание благоприятных условий для развития ребенка,  

 учет его возрастных и индивидуальных особенностей. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивнооздоровительное, духовнонравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное). 

В качестве базовой модели внеурочной деятельности используется 

«Оптимизационная модель» (на основе оптимизации всех внутренних ресурсов 

образовательного учреждения) и внешних ресурсов, которая исходя из задач, форм и 

содержания внеурочной деятельности описанной в следующих образовательных 

программах: 

 программы внеурочной деятельности (из учебного плана части формируемой 

участниками образовательных отношений – элективные курсы);  

 дополнительные образовательные программы самого общеобразовательного 

учреждения (внутришкольная система дополнительного образования); 

 образовательные программы учреждений дополнительного образования детей, а 

также учреждений культуры и спорта, на договорной основе; 

 программы воспитания; 

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на 

внеурочную деятельность, составляет за 4 года обучения на этапе начальной школы до 

1350 часов, в год – не более 350 часов. 



 Обязательная часть: 143 ч.в неделю х 34 нед.=  2904 часа – 80% 

 20% - 726 часов, из них  

 -часть, формируемая участниками образовательного процесса – 135 ч. 

 -внеурочная деятельность -591 час (за 4 года обучения) 

 

Классы (возрастные параллели) 1 2 3 4 

Общее количество часов, отводимые на ВД (по 5-

ти направлениям развития личности) 

2,5 5 5 5 

 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений, которая составляет 

20% от общего объема основной образовательной программы начального общего 

образования, на реализацию учебных программ и элективных курсов в рамках внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся и родителей (законных представителей) 

выделяется в 1 классах не более 2,5 часов, во 2- 4-х классах не более 5-х часов. 

Образовательное учреждение осуществляет внеурочную деятельность по следующим 

программам дополнительного образования, развивающим курсам и программам 

внеурочной деятельности: 

Общекультурное направление: 

1. «Очумелые ручки» - во 2-3-х классах по 0,5 часа 

2. «Народные ремесла» в 4-х классах по 0,5 часа 

3. «Волшебная палитра» - в 4-х классах по 1 часу 

Общеинтеллектуальное: 

1. «Умники и умницы» - в 1-х классах по 0,5 часа 

2. «Юные исследователи» - во 2-х классах  по 0,5 часа 

3. «Учусь создавать проекты»- в 3-х классах по 0,5 часа 

4. «Хочу всё знать! – в 4-х классах по 0,5 часа 

5. «Инфознайка» - во 2-4-х классах по 0,5 часа 

Духовно-нравственное: 

1. «Мой родной город» в 1-х классах по 0,5 часа 

2. «Юный краевед» во 2-х класса по 1 часу 

3. «История и культура родного края в 3-4-х классах по 0,5 часа 

Спортивно-оздоровительное: 

1. «Подвижные игры» в 1 классе по 0,5 часа,  в 2-4-х класса по 1 часу, 

Социальное: 

1. «Школа безопасности»» в 1-х, 4-х классах  по 0,5 часа, в 2-3-х классах по 1 часу. 

В рамках дополнительного образования: 

2.  «Сувенир» - по 1 часу в неделю во 2-4-х классах; 

3.  «Экознайка» -  по 1 часу в неделю во 1-4-х классах. 

4.  «Гандбол» - 1 час в неделю в 3-4-х классах. 

Остальные часы (от 1 до 5 часов в неделю) начального общего образования 

отводятся для реализации воспитательных мероприятий программы воспитания, 

ученического самоуправления и через функционал классного руководителя в 1-4-х 

классах.  

Образовательное учреждение реализует часы, отведенные на внеурочную 

деятельность и в каникулярное время в рамках деятельности лагерей с дневным 

пребыванием. 

Внеурочная деятельность реализовывается через проведение регулярных 

еженедельных внеурочных занятий со школьниками, организацию занятий крупными 

блоками - (кружки, творческие объединения, секции и т.п.) и нерегулярными занятиями 

«интенсивами», модулями (походы, экспедиции, экскурсии, проекты и т.д.), а также 

отдельными открытыми мероприятиями, где обучающиеся являются участниками - 

потребителями (конференции, выставки, спектакли и т.д.) 



Работа школы в условиях оптимизационной модели позволит использовать включение 

обучающихся в разнообразные виды деятельности для развития их интересов, 

склонностей, способностей, разумного проведения свободного времени; взаимодействие с 

родителями обучающихся. Внеурочная деятельность предоставляет обучающимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие школьников, 

по различным (формам) видам деятельности таким как: художественные, 

культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, школьные 

спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно-патриотические 

объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики и другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений. 

План внеурочной деятельности формируется школой и направлен в первую 

очередь на достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования.  

План устанавливает перечень направлений внеурочной деятельности, распределяет 

объем времени, отводимого на ее реализацию. 

Продолжительность занятий исчисляется в академических часах – 35-45 минут в 

зависимости от возраста обучающихся. 

Недельная нагрузка на обучающегося определяется администрацией в рамках 

учебного плана и плана внеурочной деятельности по согласованию с педагогом на 

основании реализуемой программы. Расписание составляется с опорой на санитарно-

гигиенические нормы с учетом загруженности кабинетов, пожеланий родителей и детей, 

программы.  

В школе создана инфраструктура полезной занятости обучающихся, которая 

способствует обеспечению удовлетворения их личных потребностей. Дети идут на 

занятия по выбору в зависимости от своих интересов. Для ребенка создается особое 

образовательное пространство, позволяющее развивать собственные интересы, успешно 

проходить социализацию на новом жизненном этапе, осваивать культурные нормы и 

ценности. 

Для реализации модели внеурочной деятельности в школе имеются следующие условия: 

занятия обучающихся проводятся в первую смену, в кабинете 1-4х классов где имеются 

АРМ учителя, кабинеты начальных классов располагаются на первом и втором этажах, в 

школе есть столовая, в которой организовано питание школьников, школа располагает 

спортивным залом, спортивной площадкой, библиотекой с медиатекой, кабинетом 

информатики, где имеются компьютеры, подключенные к локальной сети Интернет, 

проектор, экран и т.д. 

Информационное обеспечение осуществляется через «Дневник. РУ». 

Для занятий формируются группы из параллелей класса или одного класса. Составляется 

расписание занятий. Недельная нагрузка ученика в рамках учебного плана и плана 

внеурочной деятельности – не более 10 часов. Занятия имеют аудиторную занятость и 

внеаудиторную занятость.  

В МБОУ «Кирпичнозаводская СОШ» внеурочная деятельность представлена с учетом 

мнения родителей и обучающихся по следующим направлениям: 

1.Спортивно-оздоровительное направление представлено в рамках сетевого 

взаимодействия секцией «Кикбоксинг», в рамках дополнительного образования -  

гандбол, баскетбол, внеурочной деятельности «Подвижные игры». 

Занятия секций проходят в форме спортивных состязаний, соревнований, игр, весёлых 

стартов, познавательных бесед и т.д. 

2. Общекультурное направление представлено курсом «Волшебная палитра». Педагог 

проводят свою работу в форме групповых, индивидуальных, игровых занятий, бесед, 

экскурсий, конкурсов, выставок и т.д. 

3.Общеинтеллектуальное направление реализуется на развивающем курсе «Умники и 



умницы», «Юные исследователи», «Учусь создавать проекты», «Хочу всё знать!», 

«Инфознайка» направлена на формирование элементов технического мышления,  

усиливает развитие логического мышления. 

4. Духовно-нравственное осуществляется курсами «Мой родной город», «Юный 

краевед», «История и культура родного края» и «Экознайка», цель которого - создание 

условий для успешного освоения учениками основ исследовательской деятельности через 

игры, наблюдения, исследования, защиту исследовательских работ, коллективные 

путешествия, посещение объектов с исследовательской целью.   

5.Социальное направление имеет своей целью включение обучающихся в разнообразные 

значимые внутриклассные, внутришкольные, социально-ориентированные дела и 

проекты, обеспечение предпосылок формирования активной жизненной позиции и 

ответственно отношения к деятельности. Социальное направление представлено 

элективным курсом по основам безопасности жизнедеятельности «Школа безопасности,   

целью которого является формирование у обучающихся устойчивых навыков соблюдения 

и выполнения правил дорожного движения, привития культуры безопасного поведения на 

дорогах, а также психологическими занятиями курса «Шаг вперед». 

В условиях предупреждения распространения новой коронавирусной инфекции на 

территории Российской Федерации учебный план по внеурочной деятельности МБОУ 

«Кирпичнозаводская СОШ» предусматривает дистанционную форму обучения с 

применением следующих образовательных интернет-ресурсов: 

1. https://uchi.ru/activities/teacher/  

2. https://resh.edu.ru/museum/45/0/0/2/-/  

3. https://pedsovet.su/dosug/podvizhnye_igry_dlya_detey  

4. https://urok.1sept.ru/статьи/623730/   

5. https://kids.teatr-live.ru/2020/03/detskie-spektakli-onlajn/  

6. http://www.razumniki.ru/estafeta.html  

7. https://stranamasterov.ru/gallery  

8. https://logiclike.com/auth/login#/auth  

9. https://codewards.ru/  

10. https://www.culture.ru/s/kulturnyj-kod/  

11. https://globallab.org/ru/project/catalog/#.X1Slc0IzbIU  

12. http://www.fizkult-ura.ru/  

13. http://school-collection.edu.ru/  

14. https://interneturok.ru/  

15. https://childrenscience.ru/  

16. https://elementy.ru/email  и другие. 

 

Для  реализации модели дистанционного обучения  используют систему дистанционного 

обучения федерального образовательного портала: 

  Российская электронная школа 

 Дневник.ру 

 Учи.ру 

  Упрощенная видеоконференцсвязь Zoom, Сферум – для организации он-лайн 

конференций и консультаций. 

 WhatsApp - для организации обратной связи между обучающимися и педагогами с 

помощью видеосвязи, аудио и текстовых сообщений. 

 Возможности соцсетей и цифровых онлайн-платформ. 
 

https://uchi.ru/activities/teacher/
https://resh.edu.ru/museum/45/0/0/2/-/
https://pedsovet.su/dosug/podvizhnye_igry_dlya_detey
https://urok.1sept.ru/статьи/623730/
https://kids.teatr-live.ru/2020/03/detskie-spektakli-onlajn/
http://www.razumniki.ru/estafeta.html
https://stranamasterov.ru/gallery
https://logiclike.com/auth/login#/auth 9
https://logiclike.com/auth/login#/auth 9
https://codewards.ru/
https://www.culture.ru/s/kulturnyj-kod/
https://globallab.org/ru/project/catalog/#.X1Slc0IzbIU
http://www.fizkult-ura.ru/
http://school-collection.edu.ru/
https://interneturok.ru/
https://childrenscience.ru/
https://elementy.ru/email

